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Resumen 

Hace ya 23 años que nos propusimos ofrecer a aquellos de nuestros alumnos gravemente 
afectados la posibilidad de iniciar un aprendizaje del pedaleo para pasear en bicicleta. 

Deseábamos que representara para ellos una actividad con la que disfrutar, mejor y de forma 
más divertida, de las posibilidades físicas del movimiento de su cuerpo, creando así una 
situación nueva y atractiva que les diera la posibilidad de descubrir un nuevo ámbito de 

relación consigo mismos, con sus compañeros y con su entorno. 

Fruto del trabajo de estos años surgió una experiencia muy rica, y también espectacular, como 
es ver pasar a los niños afectados por la parálisis cerebral infantil, desde la inmovilidad de su 

silla de ruedas al desplazamiento asistido o autónomo en una bicicleta adaptada. 
 

El primer paso para iniciar este proceso consiste en la realización, por parte de un 
especialista, de un análisis cinesiológico que defina las características motrices de la persona, 
sus necesidades y cuidados respecto de la postura y del movimiento, así como a la condición 
física, psíquica, emocional y de relación con su entorno, a la que su patología le condiciona.  

 
Este trabajo de estudio y valoración previos, nos dará las pautas para la toma de decisiones 
respecto al tipo de adaptaciones con las que vamos a construir de forma individualizada su 

bicicleta. 
 

Durante el desarrollo del taller aprenderemos a decidir sobre los siguientes aspectos clave en 
la adaptación de una bicicleta: el tamaño y el tipo de la misma; el tipo de asiento y de manillar, 
el modo de sujeción de la pelvis, los pies, el tronco y las manos; cómo iniciar y establecer el 
aprendizaje; la consecución de logros y objetivos; cómo dar comienzo a este proyecto en un 
centro educativo, taller ocupacional, residencia de mayores… y cómo ampliar los entornos y 

las experiencias. 
 

Con la puesta en práctica de este taller conseguiremos mostrar a las familias que sus hijos 
son capaces de adquirir nuevas habilidades, y que todos pueden compartirlas con ellos: los 

padres, los hermanos… Todos podrán decidir un día dar un paseo en bici juntos. De esta 
forma podremos hablar de “BICIS para TODOS”. 
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1. INTRODUCCIÓN 
 
 

Se calcula que en la actualidad existen en el mundo unos 800 millones de bicicletas, cifra que dobla a 
la población de automóviles. El objetivo de este taller es poder acercar esta maravillosa máquina a las 
personas que padecen diversos grados de afectación motriz, para que puedan disfrutar de una mayor 
autonomía en su desplazamiento. Durante este taller espero transmitiros el conocimiento y la 
experiencia que he adquirido durante 15 años de trabajo, en la creación de las mejores adaptaciones 
que estas personas necesitan en sus bicicletas. 

 
 

2. EXPLORACIÓN Y ANÁLISIS CINESIOLÓGICO 
 

El principal y primer punto de partida es el análisis de la capacidad motriz de las personas con 
discapacidad. Análisis que necesariamente ha de ser individualizado. 

 
 Análisis cinesiológico: para determinar el nivel de desarrollo motriz, las respuestas de 

enderezamiento y la capacidad de desplazamiento si la tuviera. Para ello se estudian 
parámetros como el tiempo que es capaz de mantener esas respuestas, el nivel de resistencia 
al esfuerzo y el volumen de trabajo muscular activo que realiza cada día de forma espontánea o 
en las sesiones de fisioterapia. 

 
 Exploración ortopédica del aparato osteo-articular y balance muscular completo del tronco, 

extremidades y cabeza. Por ejemplo: todos los niños por el simple hecho de no caminar, 
padecen desde edad muy temprana alteraciones en la articulación del tobillo, que convendrá 
tener en cuenta para decidir qué vamos a hacer cuando queramos colocar esos pies en los 
pedales de una bicicleta. Especial atención merecen, por lo tanto: pelvis, pies, columna, manos 
y cabeza. 

 
Si estamos hablando de alumnos gravemente afectados en su motricidad, normalmente estaremos 
hablando en su mayoría, de niños afectados de parálisis cerebral infantil, pero también de otro tipo de 
encefalopatías. Todas ellas tienen en común una alteración neurológica de la coordinación central. 
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Es muy significativo en estas alteraciones el siguiente esquema de evolución clínica: 
 
 

 

Cualquier elemento de esta cadena por sí mismo puede actuar a su vez como un elemento “funcional” 
patológico y seguir potenciando dicho círculo vicioso. Esta es la razón que justifica la prescripción de 
un tratamiento rehabilitador lo más temprano, completo, continuado e intenso que sea posible. 
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